MIT DEINER TEILNAHME BESTATIGST DU,
DASS DU DIE FOLGENDEN REGELN GELESEN,
VERSTANDEN UND AKZEPTIERT HAST.

1. TEILNAHME & GRUNDSATZ

+ Anmeldung: Teilnahme ist kostenlos, setzt
aber eine einmalige Anmeldung voraus.

+ Punktlichkeit und respektvoller Umgang
helfen der ganzen Gruppe.

2. SICHERHEIT (HOCHSTE PRIORITAT)

+ Gesundheit: Nimm nur teil, wenn du dich
fit fihlst. Bei Bedenken vorher arztlich ab-
klaren.

+ Aufmerksamkeit: Achte auf Verkehr,
Untergrund und Wetter. Halte Sicherheits-
abstand.

+ Hindernisse: Risiken (z. B. Schlagldcher,
Aste) laut ansagen und weitergeben.

+ Sichtbarkeit: Bei DAmmerung/Dunkelheit
reflektierende Kleidung, bzw. Accessoires
tragen.

+ Gruppendisziplin: Route/Ansagen der
Laufleitung und Frontrunner beachten.
Gehwege nicht blockieren.

+ Notfall: Handy mitfhren; bei Abbruch
kurz bei der Laufleitung melden.

3. VERHALTEN WAHREND DES LAUFS

+ Rucksicht: Du verhéaltst dich so, dass du
weder dich noch andere gefahrdest.
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Laufleitung beachten.

+ Kein Alkohol/Drogen: (Nur) vor und

wahrend des Laufs sind berauschende
Mittel untersagt. :)

4. HAFTUNG & EIGENVERANTWORTUNG

+ Teilnahme auf eigene Gefahr: Jede Teil-

nahme erfolgt in eigener Verantwortung.

+ Keine Haftung der Organisatoren:

Keine Haftung fur Unfalle, Verletzungen,
Schaden oder abhandengekommene
Gegenstande.

5. REGELVERSTOSSE

- Bei groben oder wiederholten Verst6Ben

gegen Sicherheitsregeln oder Anweisun-
gen kann ein Ausschluss von der Teilnah-
me erfolgen — Sicherheit geht vor. Danke!

DAS WICHTIGSTE IN KURZE

1) ABSTAND
Siche__r laufen, nicht dréangeln,
riskante Uberholmandver vermeiden.

2) SICHTBARKEIT
Bei Dammerung/Dunkelheit Reflektoren
oder reflektierende Kleidung tragen.

3) RUCKSICHT
Andere nicht geféahrden, Hinweise der
Laufleitung beachten, Gehwege

nicht blockieren.
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